
เห็ดพิษที่สำคัญในประเทศไทย

เห็ดระงากขาวหรือเห็ดไข่ตายซาก(Amanita verna) 

เห็ดเกล็ดดาว (Amanita pantherina) 

หมวกสีน้ำตาลอมเหลือง มีสะเ ก็ดนูน 
สีขาวบนหมวก มีวงแหวนเป็นแผ่นบาง 
โคนโป่งเป็นกระเปาะ และมีแถบเป็น 
วงเรียงซ้อนกันหลายชั้น

เห็ดระโงกหินก้านลาย(Amanita virosa) 

หมวกสีขาว เรียบเป็นมันเล็กน้อย ก้านสีขาว 
ปกคลุมด้วยเส้นใยเป็นลาย มีวงแหวน 
เป็นเย่ือบางสีขาวหลุดง่าย โคนโป่งเป็นกระเปาะ 
กลมและมีเปลือกหุ้มรูปถ้วยแนบติดก้าน

หมวกสีขาวเรียบเป็นมันวาว ก้านมีวงแหวน 
บางสีขาว โคนก้านมีเปลือกหุ้มรูปถ้วยแนบ 
ติดก้าน

เห็ดน้ำหมาก(Russula emetica) 

เห็ดหมวกจีน(Inocybe rimosa) 

หมวกสีเหลืองอมน้ำตาล กลางหมวกเป็นปุ่มนูน  
ผิวหมวกเป็นเส้นใยหยาบแผ่เป็นรัศมี ขอบหมวกฉีก 
เม่ือบาน ก้านสีขาวนวลหรือเหลืองมีขนละเอียด

เห็ดหัวกรวดครีบเขียว(Chlorophyllum molybdites) 

หมวกสีขาว แห้ง มีเกล็ดส่ีเหล่ียม 
สีน้ำตาลอ่อนอมชมพู ครีบขาว 
แล้วเปล่ียนเป็นเขียวหม่นปนเทา 

หมวกสีน้ำตาลอ่อน กลางหมวกหยักย่น ดอกอ่อน 
ขอบม้วนงอเข้า ครีบขาวแล้วเปล่ียนเป็นชมพู 
อมน้ำตาล ก้านสีน้ำตาลอ่อน แข็งกรอบและ 

โป่งตรงกลางเล็กน้อย ผิวก้านขรุขระเป็นสันคล้ายตาข่ายห่างใหญ่ 

ภาพสัญลักษณ์อาการ

Entoloma conspicuum 

ก้านขาวหรือน้ำตาลอ่อน มีวงแหวนหนาขอบ 2 ชั้น 
เคลื่อนขึ้นลงได้เมื่อดอกแก่

เห็ดขี้ควาย(Psilocybe cubensis) 

หมวกสีเหลืองอ่อน กลางหมวกสีน้ำตาล 
ครีบสีน้ำตาล ก้านทรงกระบอกมีวงแหวน 
สีน้ำตาลฉีกขาดง่าย ทุกส่วนเปลี่ยนเป็น 
สีน้ำเงิน เมื่อช้ำ

การปฐมพยาบาล  
ทำให้อาเจียนโดยการรับประทานไข่ขาวแล้ว
รบีนำสง่โรงพยาบาลพรอ้มนำตวัอยา่งเหด็
ที่รับประทานไปด้วย

ข้อควรระวัง  
หลีก เลี่ ยงการรับประทานเห็ดดอกตูม
ที่ ไม่รู้จัก

แสดงอาการหลังจากรับประทาน 6-24 ช่ัวโมง มีอาการท้องร่วงเป็นตะคริว 
ที่ท้อง ปวดท้องรุนแรง คลื่นไส้อาเจียน หลังจาก 24 ชั่วโมงมีอาการ 
ตับและไตวาย  ตายภายใน 2-6 วัน
 

มีเหง่ือออกมาก น้ำตาและน้ำลายไหล  วิงเวียน คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องร่วง  
ในรายที่รุนแรงชีพจรจะเต้นช้า ความดันโลหิตต่ำอาจถึงตาย
 

มีอาการเมา เคลิบเคลิ้ม  เพ้อฝัน บ้าคลั่ง หลับลึก อาจมีอาการอาเจียน 
หมดแรง เป็นอัมพาตชั่วคราวร่วมด้วย

มีอาการปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียนท้องร่วง เป็นตะคริว 
มักเกิดหลังจากรับประทานเห็ดแล้ว 30-90 นาที อาจจะ 
ทุเลาภายใน 3-4 ชั่วโมง และฟื้นตัวภายใน 1-2 วัน
 

ดอกแก่
ภาพแสดงลักษณะภายนอกของดอกเห็ด

หมวกแดงถึงแดงชมพู  เรียบ หนืดมือ  
กลางหมวกเป็นแอ่งเล็กน้อยครีบและ 
ก้านสีขาว มีพิษเมื่อดิบ กินได้เมื่อต้มสุก

หมวกสีเหลืองอมน้ำตาล ผิวชื้นเป็นเมือก  
ใต้หมวกมีรูสีเหลืองอมน้ำตาล ก้านมีจุด 
สีน้ำตาลและมีวงแหวนเป็นเยื่อเมือก  
เมือกมีพิษทำให้ท้องร่วง

เห็ดผึ้งท้องรุ (Suillus subluteus) 

คณะผู้จัดทำและอนุเคราะห์ภาพ สมาคมนักวิจัยและเพาะเห็ดแห่งประเทศไทย อนงค์ จันทร์ศรีกุล พูนพิไล สุวรรณฤทธิ์ อรุณี จันทรสนิท   
อัจฉรา พยัพพานนท์ อุทัยวรรณ แสงวณิช นิวัฒ เสนาะเมือง กิตติมา ด้วงแค ปราโมทย์ ไทยทัตกุล บุญโชค ไทยทัตกุล กรกช จันทร  
และ พรรณพร กุลมา 

ดอกตูม

สนับสนุนงบประมาณการจัดพิมพ์กรมวิชาการเกษตร


